Héstsportens Folkhégskola

Kompletterande information gallande ansdkan till:

Tillaggsutbildning i Hastunderstodda insatser — Terapi, Larande & Aktivitet
(HUI)

Utbildningen i hdstunderstodda insatser med inriktning Terapi, Larande och Aktivitet (HUI) pa
Stromsholm ar en tillaggsutbildning som vander sig till dig som har en etablerad grundprofession
inom méanniskovardande eller pedagogiska yrken, sdsom halso- och sjukvard, skola eller psykosocialt
arbete. Utbildningen syftar till att utveckla din formaga att integrera hdsten som resurs i ditt
yrkesutévande.

Du som sOker har redan flerarig erfarenhet fran din yrkesroll och en vilja att utveckla ditt arbete
vidare. Kanske bar du pa en nyfikenhet kring hur métet mellan manniska och hast kan 6ppna nya
vagar i det du redan gor, i samtal, i larande eller i forandringsprocesser.

Under utbildningen fordjupar du din forstaelse for hur hasten och dess miljo kan bidra att starka
manniskors hélsa, delaktighet och utveckling. Du far utforska hur detta kan integreras i ditt
professionella sammanhang pa ett medvetet, etiskt och sakert satt.

Har far du mojlighet att utveckla din kompetens i att arbeta med hasten som resurs, dar samspelet
med hasten fordjupar och starker insatser inom vard, undervisning och socialt arbete.

Vem kan s6ka? Behorighet och forkunskaper

Utbildningen riktar sig till dig som arbetar inom ett manniskovardande eller pedagogiskt yrke och vill
integrera hasten och dess miljé som en resurs i ditt professionella arbete.

For att soka behover du:

e Ha en hogskoleutbildning om minst 180 hp inom exempelvis hilso- och sjukvard, socialt
arbete eller skola, eller motsvarande utbildning som beddéms likvardig

e Hafem ars yrkeserfarenhet inom din grundprofession

e Ha god hastvana och hastkunskap motsvarande Svenska Ridsportférbundets ryttarmarke 11l

e Grundlaggande fardigheter i ridning motsvarande dressyr LC:1 2025 (kort bana).

For att fullt ut kunna tillgodogora dig utbildningen rekommenderas att du har flera ars erfarenhet i
din yrkesroll, da utbildningen bygger pa att du kan omsatta kunskaperna i din egen praktik.

For dig som dnnu inte uppfyller kraven pa hogskoleutbildning finns mojlighet att soka till
tillaggsutbildningen i Hastunderstodda Insatser -inriktning aktivitet (THIA), som ges vid
Riksanlaggningen Wangen. Tillaggsutbildning i hdstunderstodda insatser — inriktning aktivitet (THIA) —
Hastsportens Folkhdgskola



https://ridsport.se/download/18.235a108318d54d988e94ff68/1706779066505/Ryttarmarken-utbildningsplan%20uppslag%202023.pdf
https://www.hastsportensfolkhogskola.se/utbildning/tillaggsutbildning-i-hastunderstodda-insatser-inriktning-aktivitet/
https://www.hastsportensfolkhogskola.se/utbildning/tillaggsutbildning-i-hastunderstodda-insatser-inriktning-aktivitet/

Viktigt att veta

Utbildningen ar utformad for personer med en etablerad yrkesidentitet. Den bygger pa att du kan ta
ansvar i din yrkesroll och integrera nya arbetssatt i ett befintligt professionellt sammanhang. For att
fullt ut kunna tillgodogora sig utbildningen och omséatta den i praktiken rekommenderas i regel cirka
fem ars yrkeserfarenhet inom grundprofessionen.

Utbildningen forutsatter att du:

o kan ta ett sjalvstandigt ansvar i motet med klienter, elever eller patienter
e har formaga att integrera nya arbetssatt i din befintliga yrkesroll
e kan omsatta teoretisk kunskap i praktisk tillampning

Hastkompetens och ridning

Hasten ar en central del av arbetet inom HUI. Darfor behover du ha tillracklig hastvana och
ridkunskap for att kunna:

e ansvara 6ver helheten i insatsen for bade hast och manniska
e arbeta sakert i stall- och hastmiljo

e hantera hasten i olika situationer

o fokusera pa det terapeutiska eller pedagogiska uppdraget

Ridkunskaper motsvarande minst LC:1 i dressyr dr en grund, men det viktigaste ar att du har en stabil
och trygg hastvana. Ridintyget kan avse tidigare erfarenhet, du behéver inte vara aktiv
traningsryttare i dagslaget. For att styrka att du uppfyller behorighetskraven som géller hastkunskap
och ridning behover du skicka in intyg undertecknat av behorig tréanare/ridlarare som kanner till dina
kunskaper. Intyget ska vara undertecknat av lagst Ridlarare SRL I, C-trdnare eller B-
instruktor/Ridlarare | for islandshast.

Under utbildningen behover du ha tillgang till egna eller andras hastar for att genomfora
hemuppgifter.

Urval och antagning

Nar antalet behoriga sokande overstiger antalet utbildningsplatser gors ett urval utifran en samlad
meritbedomning. | denna vags den sokandes yrkeserfarenhet i grundprofessionen, vidareutbildning,
erfarenhet av hastunderstodda insatser samt hastrelaterad kompetens samman.

Sarskild vikt laggs vid antal yrkesverksamma ar i grundprofessionen, da utbildningen behandlar fragor
som ror professionellt ansvar, etik och juridik i arbete med bade manniskor och djur. Darutéver
beaktas hur den s6kande bidrar till en andamalsenlig gruppsammansattning, med malsattning att
skapa en larmiljo som préaglas av variation i erfarenheter och perspektiv.

Urvalet gors utifran en samlad bedémning av:

e antal yrkesverksamma ar i grundprofessionen (sarskilt meriterande med langre erfarenhet,
cirka 5 ar eller mer)

e relevant vidareutbildning (t.ex. psykoterapi, specialpedagogik eller specialistutbildning)

e erfarenhet av hastunderstddda insatser

e haéstrelaterad utbildning eller yrkeserfarenhet

Samtliga meriter ska styrkas med intyg.



Personlig presentation
Som en del av ansdkan ska du skicka in en film (max 5 min), som ett personligt brev, dar du:

e hanterar en hést genom att satta pa en grimma och leda héasten (ut/in i hage eller box for att
sedan sldppa den 16s)

e berattar om dig sjalv och din hasterfarenhet samt rid- och eventuell kérerfarenhet. Beskriv
dven om har du erfarenhet fran olika hastinriktningar (islandshast, SWB, brukshast etcetera)

e berattar om din yrkesbakgrund

e beskriver dina mal med utbildningen

o reflekterar kring hur hastunderstddda insatser kan integreras i ditt arbete

Varfor dessa krav?

Hastunderstddda insatser innebar ett komplext arbete i samspel mellan méanniska, hast och
profession. For att sakerstalla kvalitet, sakerhet och etiskt ansvar kravs darfor bade yrkesmaéssig
mognad och praktisk erfarenhet i saval manniskovardande arbete som i arbete med hast.

Utbildningen forutsatter att du kan ta ansvar for det professionella sammanhang dér hasten ingar,
och att du kan mota manniskor i forandrings-, larande- eller behandlingsprocesser dar bade relation,
kontext och sdkerhet ar avgérande.

| hastunderstddda insatser bidrar samspelet med héasten till att komplettera och forstarka insatser
inom vard, undervisning och socialt arbete.



