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Kvalificerad Hästskötarkurs   

20 veckor 
Profil Trav och Profil Ridledare för islandshäst 

  
Gemensamma Kurser      
Hästkunskap  

Hästens hälso- och sjukvård 

Allmänna ämnen 

 

Profil Trav 
Travhästens utbildning och träning 

Travsport 

 

Profil Ridledare för Islandshäst 
Islandshästridning 

Instruktörskunskap 

 
Diplomerad ridledare inom SIF 
Vid godkänt deltagande i de obligatoriska kurserna blir kursdeltagaren diplomerad ridledare. 

Första-hjälpen utbildning ingår som ett moment i utbildningen. 

 
Valbar kurs 

Ma B/ Na B 

 



Kursplaner 
Hästkunskap  
Kursen ska ge:  

- Kunskap i daglig skötsel av häst i travstall. 

- Kunskaper om hästens behov och beteende. 

- Erfarenhet av skötsel och handhavande av hästar.  

- Insikt i skötseln betydelse för djurens hälsa och välbefinnande 

- Insikt i miljöns betydelse för djurens hälsa och välbefinnande 

- Kunskaper om hästens anatomi och fysiologi 

- Kunskaper i säkerhetsfrågor 

- Grundläggande kunskaper i hovvård 

 

Hästens hälso- och sjukvård 
Kursen ska ge:  

- Grundläggande kunskaper om hästens vanligaste sjukdomar och olycksfall. 

- Kunskaper om stallhygien samt om medicinska termer och begrepp 

 

Allmänna ämnen 
Kursen ska ge: 

- Grundläggande datakunskaper 

- Grundläggande kunskaper om svenska rättssystemets uppbyggnad 

- Kunskaper om för yrkesområdet aktuella lagar och förordningar 

- För yrkesområdet användbart engelskt ordförråd  

- Kännedom i ekonomi 

 
Travhästens utbildning och träning 
Kursen ska ge:  

- Kunskaper som krävs för att korrekt och säkert hantera en skolad häst. 

- Förståelse för den unga hästens grundutbildning och för   

     hästens fortsatta utbildning och träning 

 
Travsport 
Kursen ska ge:  

- Kunskaper om travsportens historik och organisation samt de reglementen som berör 

travsporten 

- Grundläggande kunskaper om avelsvärdering. 

-  

 

 
 

 
 

 



Islandshästridning 
Kursen ska ge 

 Grundläggande kunskap om ridning av skolad islandshäst i de tre gångarterna samt 

tölt 

 Sits och inverkningar   

 Utrusta islandshästar för olika typer av arbete  

 Kunskap om islandshästens gångarter och rörelsemekanik 

 Känna till longering och tömkörning som arbetsmetoder för islandshästar 

 Kunskap om ridningens grundprinciper för säker ridning samt om vikten av vårdad 

och ändamålsenlig klädsel. 

 Kunskap om islandshästens ursprung och speciella egenskaper och särart.  
 

Instruktörskunskap 
Kursen ska ge 

 Grundläggande undervisningslära i teori och praktik 

 Kommandoföring 

 Ridbanans vägar 

 
 


