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Övergripande målsättning för distanskurs, Hästkunskap -hästskötare. 
 
Utbildningen syftar till att ge delar av teoretiska kunskaper i hästkunskap enligt de fordringar 
som ställs för att kunna avlägga Yrkesprov för Hästskötare. 
 
Det övergripande målet är att bibringa eleven kompetens att med iakttagande av ett gott 
horsemanship, under arbetsledning men på ett självständigt sätt och yrkesmässigt sätt, sköta 
(ridskole)hästar, stall, utrustning och kringområden. 
 
 
Övergripande innehåll 
 
Hästens beteende 
Signalement, åldersbestämning 
Hästens exteriöra och anatomiska 
Fodersmältningsapparaten, fodermedelskännedom 
Grundläggande hälso- och sjukvård 
Säkerhet i stall, vid hästhantering, vid ridning mm  
Utrustningskännedom, munderingsvård samt bandagering 
Hästens närmiljö och djurskydd 
Förevisning av longering, visa häst vid hand, löshoppning 
Skötsel av häst inkl dekorativ hästvård 
 
 
Hästens anatomi och fysiologi 
Eleven ska: 

• ha kännedom om hästens exteriör, byggnad och fysiologi såsom; hästens kroppsdelar, 
skelett, viktiga muskler och inre organ.  

 
 
Foderlära 
Eleven ska: 

• kunna känna igen olika fodermedel samt redogöra för deras olika egenskaper, 
förtjänster / begränsningar 

• förstå sambandet mellan hästens fodersmältning, rutiner och fodermedel 
• ha kännedom om hur man gör en korrekt foderstat till häst 
• ha kännedom om grovfodrets botaniska sammansättning och hantering samt faktorer 

som påverkar näringsinnehåll och hygienisk kvalitet. 
• ha kännedom om hästens betesgång och betets näringsvärde. 

 
 
Hästens exteriör och signalement 
Eleven ska: 

• Kunna göra enklare exteriörbedömningar, signalementsbeskrivningar samt en enkel 
åldersbedömning. 

 
Hästens beteende 
Eleven ska: 

• ha kunskap om hästens naturliga beteende och olika sinnen. 
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Hästens hälso- och sjukvård 
Eleven ska: 

• under arbetsledning lägga upp och genomföra avmasknings- och vaccinationsprogram 
samt genomföra tandkontroll 

• kunna assistera veterinär 
• i samråd med veterinär bedöma och behandla sårskada, 
• kunna lägga omslag, bandagera, utföra eftervård efter anvisning 
• kunna ta puls, andning och temperatur 
• tillse att sjukvårdmaterial finns tillgängligt och förvaras korrekt 
• känna till hästens vanligaste sjukdomar 

 
 
Ridanläggningens skötsel 
Eleven ska: 

• ha kännedom om olika typer av stallrutiner 
• ha kännedom om djurskyddsregler, brandskydd, gödselhantering, miljöregler 
• ha kunskap om närmiljöns betydelse för hästen 

 
 
Säkerhet 
Eleven ska: 

• Kunskap om säkerhetsregler samt förebyggande säkerhetsarbete med och kring hästen 
i olika förekommande situationer. 

 
 
Hästskötsel 
Eleven ska: 

• Ha kunskap om rykt, visitering, bedömning av allmäntillstånd, bandagering och 
dekorativ hästvård 

 
 
Mundering 
Eleven ska: 

• Känna igen vanliga bett, hjälptyglar och annan vanligt förekommande utrustning 
• Ha kunskap om hur man avpassar och sköter utrustning som hör till hästen 

 
 
Arbete från marken 
Eleven ska: 

• ha förståelse för hur man gör en korrekt longering respektive visa häst vid hand 
 kunna assistera vid löshoppning på ett säkert sätt  


